
 
 
 
 
 
ด้วยสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID - 19) มีการแพร่ระบาดอย่างรุนแรงทุกจังหวัดทั่ว
ประเทศและมีผู้ติดเชื้อจ านวนมาก ส่งผลให้มูลฝอยติดเชื้อมี
ปริมาณเพ่ิมมากขึ้นด้วย ทั้งจากสถานพยาบาล โรงพยาบาล
สนาม สถานที่ซึ่งจัดไว้ส าหรับการกักกันหรือแยกสังเกตอาการ 
(Quarantine) ประกอบกับนโยบายให้มีการแยกกักตัวที่บ้าน 
(Home Isolation) และการแยกกักตัวในชุมชน(Community    
Isolation) ท าให้มูลฝอยติดเชื้อจากครัวเรือนเพ่ิมมากขึ้น 
ได้แก่ ขยะที่ปนเปื้อนน้ ามูก น้ าลาย หรือสารคัดหลั่ง เช่น 
หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู ภาชนะใส่อาหารพร้อมบริโภค 
(แบบใช้ครั้งเดียว) เป็นต้น รวมทั้งการใช้ชุดตรวจ Antigen 
Test Kit ซึ่งชุดตรวจดังกล่าวถือเป็นมูลฝอยติดเชื้อที่มีความ
เสี่ยงสูง จ าเป็นต้องมีการแยกจากขยะท่ัวไป 
 
ข้อแนะน ำในกำรแยกขยะ 

เราต้องรู้จักประเภทของขยะก่อน เพ่ือที่จะสามารถคัดแยก
ขยะก่อนทิ้งได้ถูกต้อง ซึ่งมีอยู่ 4 ประเภท ได้แก่ ถังขยะย่อย
สลาย ถังขยะทั่วไป  ถังขยะรีไซเคิล และถังขยะอันตราย 

1.ถังขยะย่อยสลำย(สีเขียว) ส าหรับขยะท่ีย่อยสลายได้เอง
ตามธรรมชาติในระยะเวลาอันสั้น เช่น เศษอาหาร กิ่งไม้ มูล
สัตว์ 

 

2.ถังขยะทั่วไป(สีน  ำเงิน) ส าหรับขยะท่ัวไป ที่ย่อยสลายได้
ยาก น ากลับมาผลิตใหม่ไม่คุ้มทุน และไม่มีพิษ เช่น โฟม 
ฟอล์ย ถุงพลาสติก ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 

3.ถังขยะรีไซเคิล(สีเหลือง) ส าหรับขยะท่ีน ากลับมาผลิตเพ่ือ
ใช้ใหม่ได้อีกครั้ง และเป็นวัสดุที่ย่อยสลายได้ยาก เช่น 
กระดาษ แก้ว พลาสติก โลหะ 

4. ถังขยะอันตรำย (สีแดง) ส าหรับขยะอันตรายที่มีการ
ปนเปื้อนสารเคมี มีอันตรายต่อร่างกาย และสิ่งแวดล้อม โดย
การคัดแยก จะต้องระมัดระวังไม่ให้ขยะอันตรายแตกหัก 
ช ารุด หรือมีสารเคมีรั่วไหลออกมาได้ เช่น ถ่านไฟฉาย 
หลอดไฟ ขวดพลาสติกบรรจุสารเคมี กระป๋องสเปรย์ ยาฆ่า
แมลง 

 

 

เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 ที่
รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ส่งผลให้มีผู้ติดเชื้อเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งผู้ติดเชื้อ
ผู้ป่วยสีเขียวหรือกลุ่มที่มีอาการไม่รุนแรงสามารถกักตัวที่บ้าน 
(Home Isolation)  เพ่ือสังเกตอาการตัวเองได้ แต่เพ่ือความ
ปลอดภัยในการลดการแพร่ระบาดของเชื้อและป้องกันไม่ให้
เชื้อโรคฟุ้งกระจาย  เราจึงจ าเป็นต้องรู้จักวิธีการแยกและทิ้ง
ขยะติดเชื้อที่ถูกต้องตามค าแนะน าของกรมอนามัยและกรม
ควบคุมโรค 

ขยะติดเชื อคืออะไร? 

คือสิ่งของที่สัมผัสกับสารคัดหลั่งของผู้ป่วย เช่น น้ ามูก น้ าลาย
และเลือด เป็นต้น ซึ่งขยะติดเชื้อนี้รวมไปถึงชุดตรวจ COVID-
19 ด้วยตัวเองอย่าง Antigen Test Kit หน้ากากอนามัย 
ภาชนะใส่อาหารและช้อนส้อมพลาสติก (แบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง) 
และขวดน้ าดื่มหรือหลอดดูดน้ าพลาสติก(แบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง) 
ด้วยเช่นกัน ดังนั้นจึงควรจัดการฆ่าเชื้อและมัดปากถุงในสนิท
เรียบร้อย ก่อนทิ้งขยะเพ่ือส่งก าจัดข้ันต่อไป 
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ของโรคติดเชื อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 

 



ทิง้ขยะตดิเช้ือโควดิ-19 อย่างถูกต้อง 

วิธีการทิ้งขยะติดเชื้อที่บ้าน 

ผู้ที่กักตัวอยู่ที่บ้านตัวเอง จะต้องท าการแยกขยะและใส่น้ ายา
ฆ่าเชื้อในถุงขยะ รวมไปถึงขยะทุกชิ้นต้องบรรจุในถุงพลาสติก
อย่างมิดชิด ก่อนส่งก าจัด ซึ่งสามารถแยกจัดการขยะได้ดังนี้ 

1.ขยะติดเชื้อ ควรทิ้งใส่ถุงขยะ และใส่น้ ายาฟอกขาวหรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อ 2 ฝาก่อนใส่ถุงอีกชั้น จากนั้นปิดปากถุงให้สนิท 

2.ควรใส่ขยะติดเชื้อในถุงสีแดง หรือถ้าไม่มีถุงสีแดง ควรเขียน
หน้าถุงว่าขยะติดเชื้อก่อนทิ้งที่ถังขยะ 

3.ก่อนท าการทิ้งขยะติดเชื้อ ควรตรวจสอบก่อนว่าถุงรั่วและ
ขาดหรือไม่ 

วิธีการทิ้งขยะติดเชื้อที่สถานประกอบการ 

สถานประกอบการควรจัดพื้นที่ส าหรับการทิ้งและวางถุงติด
เชื้อต่าง ๆ ก่อนน าไปก าจัด  และควรปฏิบัติตนดังนี้ เช่น 

1.ไม่หยิบย้ายขยะด้วยมือเปล่า ควรใช้คีมเหล็กคีบ และสวมถุง
มือทุกครั้ง 

2.ขยะติดเชื้อ  ควรทิ้งใส่ถุงขยะ และใส่น้ ายาฟอกขาวหรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อ 2 ฝาก่อนใส่ถุงอีกข้ัน จากนั้นปิดปากถุงให้สนิท 

 

 

3.ควรใส่ขยะติดเชื้อในถุงสีแดง หรือถ้าไม่มีถุงสีแดง ควรเขียน
หน้าถุงว่า “ขยะติดเชื้อ“ ก่อนทิ้งที่ถังขยะ 

4.ก่อนท าการทิ้งขยะติดเชื้อ ควรตรวจสอบก่อนว่าถุงรั่วและ
ขาดหรือไม่ 

5.การเคลื่อนย้ายขยะ ควรจัดตารางการทิ้งขยะ และติดป้าย
ติดก ากับที่ชัดเจน รวมไปถึงสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายก่อน
ท าการเคลื่อนย้ายขยะติดเชื้อ  เพ่ือความปลอดภัยของทุกคน
ในสถานประกอบการ 

ทั้ งนี้ ไม่ ว่ าจ ะท าการทิ้ งขย ะติ ด เชื้ อ ที่ บ้ าน ห รือ สถาน
ประกอบการ ควรสวมถุงมือยางอนามัยก่อนทุกครั้ง หลังจาก
การจ ากัดขยะติดเชื้อแล้ว ต้องล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่หรือ
เจลแอลกอฮอล์ทันที 

 

ด้วยควำมปรำรถนำดีจำก 
กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม 
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